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=2 Confettura di Prugne Tipe Modena Selenella Monlanara

MONTAUTO

Gessaia - DOC Maremma
Toscana

la passione dei Vini Montauto
Trovare un vino prodotto con uve 100%
Sauvignon di eccellente qualita in
Maremma Toscana a due passi dal mare

€ una piacevole sopresa. |l Gessaia ha un
aspetto limpido, di colore giallo paglierino
con riflessi verdognoli. Al naso é intenso e di
notevole persistenza, esprime note floreali,
come il sambuco; agrumato e con piacevoli
note difrutta a polpa bianca. Al palato &
secco e con una buona freschezza. Delicato
e di media struttura, il vino si mantiene
lungo e armonico con un finale elegante di
note sapide.

1 frutio di una terra genercsa

Dalla raccolta delle prugne provenienti dai
coltivatori dell'Emilia Romagna, nasce la
confettura di Prugne Tipo Modena de Le
Conserve della Nonna. Il processo produttivo,
che dura ben tre giorni, parte subito dopo la
raccolta e segue ancora oggi tutti i passaggi tipici
della lavorazione artigianale. Le prugne, infatti,
vengono lavate, denocciolate e ridotte in una
purea che si fa riposare per una notte intera al
fine di ottenere in modo naturale il caratteristico
sapore asprigno proprio delle confetture

fatte in casa. A rendere ancora piu genuina la
confettura & I'assenza di
addensanti, ottenendo cosi
una consistenza cremosa,
non gelatinosa e pit facile
da spalmare, ma anche
I'elevata percentuale di
frutta utilizzata (circa 200
g di frutta per ogni 100 g
di conserva) alla quale si
aggiunge solo zucchero di
canna.

Olio di Semi di Vinacciolo Sagra
{laricetia che poriain tavola
salule e leggerezza

{inea Prodotti “For You"
lidL Tealia prende per

lagola gli innamorali
Lid?ltla)lli:catena di supermercati
recentemente premiata per la
quarta volta consecutiva come
“Insegna dell’Anno; presenta una
linea di golosita dedicata alla festa
piti romantica dell'anno. Gli articoli
a marchio “For You"comprendono
non solo i tradizionali cioccolatini,
ma anche caramelle, bigné ripieni,
pasta a forma di cuore e molto
altro ancora. Deliziosi prodotti,
perfetti da regalare o da utilizzare
per preparare un'indimenticabile
cena a lume di candela.

Dell'uva, frutto antico quanto la storia dell'uomo, tutto &
utile:la buccia, gli acini e anche i piccoli semi contenuti
all'interno, i vinaccioli appunto, da cui si ricava un olio
ricco di preziosi elementi. Grazie al suo
gusto delicato e all'alto contenuto di acidi
polinsaturi, infatti, & perfetto per essere

W

utilizzato a crudo e per condire con
gusto e benessere piatti leggeri come
insalate o verdure grigliate.

Inoltre si caratterizza per le significative
performance in cottura: & perfetto per
la preparazione di piatti che richiedono
lunghe cotture ed & particolarmente
ideale per friggere grazie al suo alto
punto di fumo (215°). Oltre che per
tutte queste ottime proprieta, € utile o,
per aiutare a controllare i livelli di O
colesterolo perché ricco di acidi grassi ; !
polinsaturi, con oltre il 60% di acido
linoleico, un acido grasso essenziale
della famiglia degli omega-6.

]

lapatata perfetta per il benessere
Coltivata in montagna, Selenella Montanara
si distingue per un gusto e un aroma decisi.
La Montanara Selenella unisce infatti

il sapore intenso e rustico delle tipiche

patate di alta quota all'esperienza e qualita
certificata del Consorzio Patata Italiana di
Qualita.

A caratterizzarla ¢ la sua particolare buccia
rossa che contrasta
con il giallo vivo della
polpa.E corposae
asciutta per il ridotto
contenuto diacqua e
I'alta concentrazione
di amidi.Selenella
Montanara risulta
quindi la candidata
ideale per
preparare

gnocchi dalla
consistenza soda,
gustosi pureé e
croccanti fritture.

| Selenella

Sullo Scaffale

Le ultime novita dalle Aziende,
selezionate per voi dalla Redazione di gustoSano

Frutla frullata
mela-pesca-mango
Un sorso di salute
da portarein tasca
Mela e pesca a km O si arricchiscono del
gusto esotico e delle proprieta del mango
per dar vita a un nuovo prodotto della linea
Frutta Frullata di Natura Nuova Bio. Un frullato
100% di frutta biologica, senza conservanti

e zuccheri aggiunti,che costituisce uno

snack sano e nutriente per assumere ogni
giorno la porzione di frutta raccomandata

dai nutrizionisti. Grazie alla pr=tir>

confezione tascabile e al tap
richiudibile, & ideale anche
per un‘“consumo in
movimento; per gustare
cosi lafruttain tutti i
momenti della giomata.

La linea di prodotti Frutta
Frullata propone anche:
mela, pera, frutti rossi
(mela-mirtillo-fragola) e
mela-banana.
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Sarai 2015
Un eclettico Marzemino
inpurezza

Si chiama Sarai, nome beneaugurante
(futuro del verbo esserel), il Marzemino in
purezza, prodotto dalla Cantina

San Michelg) nelle sue vigne del Monte
Netto,a 15 km da Brescia.

Un piccolo monte che supera appena

i 100 m,dando vitaa un
altopiano di 4 km dove,
miracolosamente, si &
conservato un frammento
di paesaggio agreste, fatto
di boschi, campi di grano,
vigne e cascine.

Sarai 2015 raggiunge i

13° e sidistingue per il
gusto pieno e fruttato,
capace di sprigionare un
calore immediatamente
percepibile. E un rosso dal
color rubino caratteristico
adattissimo a grigliate e
tartare di carne, grandi
salumi, zuppe di mare e
piatti di pesce al forno con
salse.

lala di porcini e caslagne

e minestrone di quinoa

e cavolo riccio

HArrivano le Ricette Gourmet

de Te Zuppe Fresche DimmidiSi
DimmidiSi ha portato nella grande
distribuzione due nuove zuppe fresche, la
Vellutata di Porcini e Castagne e il Minestrone
di Quinoa e Cavolo riccio.Ricette che
propongono accostamenti ricercati e che
soddisfano la voglia di benessere anche a
tavola. l cavolo riccio, per i suoi innumerevoli
benefici, & infatti considerato un superfood
(contiene vitamine A, K, C, B6 e ha proprieta
antiossidanti e antinflammatorie), mentre la
quinoa & un ingrediente ormai affermato nel
mondo del mangiar sano per le sue eccezionali
qualita nutrizionali (molto ricca di proteine,
carboidrati e fibre).

Innamorarsi sara
facile:attenzione,
cura dei particolari
i eunadolcezza

: awvolgente faranno

¢ il Cuore millerighe, decorato con cioccolato in
i contrasto e con decori rossi.
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Cuori Bodralo
L regalo piii dolce per la festa
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diun giorno

speciale un
momento unico.

| cuori di Bodrato
Cioccolato sono
ideali per regalarci
piccoli piaceri
realizzati secondo le
piti antiche tradizioni
artigianali, confermandosi
il regalo perfetto per festeggiare una
dolcissima ricorrenza.

Per il giorno degli innamorati I'azienda
piemontese ha ampliato la sua linea di
prodotti affiancando al tradizionale Cuore
awvolto nella stagnola rossa una nuova
versione con raffinate decorazioni realizzate
dai propri Maitre chocolatier per l'occasione:
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Crespelle Toch

Crespelle gia pronte

in trevarianti di ripieno

Koch, azienda specializzata nella produzione
di pasta e prodotti surgelati, presenta le

i sfiziose crespelle gia pronte disponibili con

tre varianti di ripieno! Versatili, facili e veloci

da preparare, le crespelle sono cialde sottili

cotte su una superficie rovente e poi farcite.

Realizzate da Koch come da tradizione con

uova, latte e farina di prima qualita, vengono

i successivamente farcite coni diversi ripieni

i einfine surgelate.Le crespelle Koch non

contengono additivi e conservanti e sono gia

i pronte per essere degustate come primo piatto

o come sfizioso antipasto. Sono disponibili con

ripieno di formaggi, funghi o ricotta e spinaci in

confezioni da 3 pezzi.
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Lafferanc Zaffiro o)
t . wm “gold,st l l"
essiccalo a freddo

Direttamente dall'lran, lo Zafferano Zaffiro e

il primo in Italia essiccato a freddo, cosa che
garantisce al prodotto aroma, potere colorante

e intensita decisamente superiori rispetto a

uno zafferano tradizionale essiccato a caldo.

Inoltre I'essiccatura a freddo conferisce

al prodotto qualita che non varieranno

nel tempo. A questo contribuisce anche

I'innovativa confezione che sigilla lo zafferano:

non si tratta infatti del solito barattolo di vetro,

che una volta aperto subisce contaminazioni

esterne che provocano muffa o altro, ma bensi

di un derivato da un polimero della plastica,
impermeabile e impenetrabile, che preserva la
struttura organolettica in modo perfetto.

Infine anche la resa di Zafferano Zaffiro &
decisamente maggiore.

Al momento si pud
acquistare sul sito
zafferanozaffiro.com o
degustare
presso alcuni
dei migliori
ristoranti del
paese.

1 San Valenlino regala il piacere
con Fior di Tolo

Shaprepoie ok
ipalati golosi e quelli pite romantici
La passione de Il Fior di Loto per le migliori
materie prime biologiche incontra la grande
esperienza dei maestri italiani del cacao: & cosi che
nasce la sua prima linea di cioccolato.

Il sapore intenso del cioccolato fondente al 71% si
sposa con la dolcezza delle bacche di Goji, la
gradevolezza della canapa, la piccante delicatezza
dello zenzero candito e il goloso gusto esotico
del cocco.Tutte e quattro le proposte sono vegan,
senza glutine e biologiche
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